
Расписание организованной образовательной деятельности 

СаНПиН 2.4.1.3049-13 «О продолжительности непрерывной образовательной 

деятельности детей дошкольного возраста». 

Уважаемые родители! Напоминаем, что при организации образовательной 

деятельности ребенка дома, необходимо учитывать продолжительность НОД в 

соответствии с возрастом ребенка. Не стоит перегружать ребенка, это может 

иметь негативный эффект. 

 

Нормы продолжительности непрерывной образовательной деятельности: 

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3х лет – не более 10 минут в первой и во 

второй половине дня; 

- для детей 3-4 лет - не более 15 минут в первой и во второй половине дня; 

- для детей 4-5 лет - не более 20 минут в первой и во второй половине дня; 

- для детей 5-6 лет - не более 25 минут в первой и во второй половине дня; 

- для детей 6-7 лет - не более 30 минут в первой и во второй половине дня. 

Первая разновозрастная группа 

День 

недели 

 Вторая младшая группа  

(3-4 года) 

 Средняя группа  

(4-5 лет) 

 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 

- 

9.15 

Познавательно-исследовательская 

деятельность/ФЦКМ 

 

9.00 

- 

9.20 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Конструирование (1,3 неделя) 

ФЦКМ (2,4 неделя) 

9.30 

- 

9.45 

 

Двигательная деятельность 

9.30 

- 

9.50 

 

Двигательная деятельность 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 

- 

9.15 

 

Познавательная деятельность/ФЭМП 

9.00 

- 

9.20 

 

Познавательная деятельность/ФЭМП 

9.30 

- 

9.45 

 

Музыкальная деятельность 

9.30 

- 

9.50 

 

Музыкальная деятельность 

 

С
р

ед
а
 

9.00 

- 

9.15 

Коммуникативная деятельность/ 

Развитие речи (1,3 неделя) 

Чтение худ.литер. (2,4 неделя) 

 

9.00 

- 

9.20 

Коммуникативная деятельность/ 

Развитие речи (1,3 неделя) 

Чтение худ.литер. (2,4 неделя) 

9.30 

- 

9.45 

 

Двигательная деятельность 

9.30 

- 

9.50 

 

Двигательная деятельность 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00 

- 

9.15 

Изобразительная деятельность/ 

Лепка (1,3 неделя) 

Конструирование (2,4 неделя)  

 

9.00-

9.20 

Изобразительная деятельность/ 

Лепка (1,3 неделя) 

Аппликация (2,4 неделя)  

 

9.30 

- 

9.45 

 

Музыкальная деятельность 

9.30 

- 

9.50 

 

Музыкальная деятельность 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 

- 

9.15 

Изобразительная деятельность/ 

Рисование 

9.00 

- 

9.20 

Изобразительная деятельность/ 

Рисование 

9.30   

- 

9.45 

Двигательная деятельность 

(на открытом воздухе) 

9.30 

- 

9.50 

Двигательная деятельность 

(на открытом воздухе) 

 


