MAM

3auamue 4.

3agaun. CoBeplLIEHCTBOBATh NPBDKOK B JUIMHY C MECTa, YIPAXHATh B YMEHUHN OpocaTh BAab
13-32 TOJIOBBI M KaTaTh MY, CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO KOOPAWHAIIMU ABIKECHHM,
OPUEHTUPOBKHU B IIPOCTPAHCTBE.

ITocoOus. Msiun 110 KOJIMYECTBY AETEH.

IlepBas yacTb. X01p0a 1 O€r B KOJIOHHE 110 OJHOMY .

Bropas yactb. O01epa3BUBarOIINE YIPAKHEHHUS.

H. n.: cTOs, HECKOIBKO PACCTABUTh HOTH, PyKU BHU3Y. [I0JHATH pyKu BBEpX, HAKJIOHUTHCS B
OJIHY U IPYTYIO0 CTOPOHY — «/lepeBbsl KauaroTcsl Ha BETPY», OILyCTUTh PyKH, HEMHOI'O
OTJOXHYTh U IOBTOPUTH YIPAXKHEHUE.

H. n.: nexa Ha KUBOTE, JIaIOHU 1101 10A00POAKOM. BEITSHYTh pykH Briepes — B CTOPOHBI -
Ha3a1—«PpIOKY M1aBatoOT», BEPHYTHCS B UCXOAHOE nosiokeHue. [losroputs 3—4 pasa.

HU. nexa Ha crivHe, pyKU BJOJb TyJoBUIIA. [[ogHATH pyKu U HOTH, IepeaBuratb uMu — «Kyku
G6apaxTatoTcs». [locie HeCKOIBKHMX IBUKEHUN BEpPHYTHCS B UCXOJHOE MosokeHue. [Toproputh
3—4 pa3a.

[Tockoku Ha nBYX HOrax Ha mecte (20—25 cex) — «3aiiku npbirao. Ilpeiratb puTMHUYHO,
JIETKO OTTAJIKUBATHCA OT IoJ1a. X0p0a JIpyr 3a APYroM.

YrnpaxHeHHs1 B OCHOBHBIX BH/IaX ABH:KeHUM. bpocaHue Ms4a BJaip 1U3-3a rOJ0BbI IBYMsI
pykamu. 3a7iaHue BBIIOJIHATH BCEM BMecTe 4—5 pa3. YuuTh Aerel ObICTpO pearupoBaTh Ha
CUTHAJI BOCIIUTATEN U OpocaTh cpa3y e M0ciie HEro.

Karanne msga. Jletu 1o qBO€ CHAAT HANPOTHUB APYT ApyTa Ha paccTostHud 1,5—2 v u
IPOKATBIBAIOT MsIU CIIOKOMHO, KaXKbli B cBoeM Temre. CieuTh, YTOObI IETH CTapalluch
HHEPrUYHO OTTAIKUBATh MsU. YTIpaKHEHHE TOBTOPUTH & — 12 pas.

[TpboKKM B AJIMHY € MeCTa Ha JIByX Horax. [Ipeiratot Bce ojHOBpeMeHHO 6—8 pa3. Ha
paccrostanu 40—50 cm Ha KOBpHKE KJIAAYT IBETHYIO JIeHTY. [leTsaM a0t 3aaHue TONPHIrHYTh
JI0 JICHTBI.

HoaBuxnas urpa « CoOJHBIIIKO U H0XKAUKY». [loBTOpuTs 2—3 pasa.

‘UTPA  "COJIHBIIIKO M
NOXKIUK"

= 3a/1a4yH: Hay4YUTb ABTEi/'l HaXo0JHWTb CBO€ MECTO B MHIpe, OPHUEHTUPOBATbHCA B
INPOCTPAHCTBE, pa3dBUBATh YMEHNE BbIIIOJIHATH AeﬁCTBHH I10 CUTHaJIy BOCITUTaTeJId.

» Onucanue: [leTH CHAAT B 3ajie Ha CTYJb4YMKaX. CTYJBbYHMKH — 3TO UX «A0oM». [locse ciioB
BocnuTaTes: «Kakasi Xxopolias 1oroga, UuTe IyJsaTh!», pebsaTa BCTAIOT U HAYHMHAIOT
JABUraThbCs B IPOM3BOJIBLHOM HampaBjeHHH. Kak ToJbKO nejaror ckakeT: «oXAb
noweJs, 6eruTe JOMOi!», JeTH AOJDKHBI NMPUOEXKaTb K CTY/NbsIM U 3aHATb CBOE MECTO.
Bocniurtaresp npuroBapuBaeT «Kam - kam - kamn!». [locTeneHHO A0XJAb YTHUXaeT U
BOCIIMTaTEJ/Ib TOBOPUT: «auTE Iy/siTh. JJ0XKAb KOHYUJICS!».



