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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МОУ ИРМО «Сосново-Борская НШДС», реализующего основную образовательную программу 

начального общего образования, разработан в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 с изменениями и дополнениями (далее – ФГОС НОО); 

 Приказом Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28   «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2   «Об утверждении санитарных правил 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 года № 1/15). 

 Письмо МОиН РФ от 14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ»; 

 Письмо Управления образования администрации ИРМО от 05.06.20012 г. № 448 ид «Об организации внеурочной деятельности 

в классах общеобразовательных учреждений, реализующих ФГОС НОО»; 

 Устав МОУ ИРМО «Сосново-Борская  НШДС»; 

 Образовательная программа МОУ ИРМО «Сосново-Борская  НШДС». 
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        В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 5направлениям развития 

личности: 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, формирование физически 

здорового человека, формирование мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, творческих способностей, 

формирование коммуникативной и общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование гражданской ответственности, 

чувства патриотизма, формирование позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, религии своего народа. 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями, способствование формированию 

мировоззрения, эрудиции, кругозора. 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, целеустремленность, социально - 

значимой деятельности. 

 

МОУ ИРМО «Сосново-Борская НШДС»  выбрало  оптимизационную  модель организации внеурочной деятельности. В 

реализации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники данного учреждения (классные 

руководители, педагог-психолог, социальный педагог, педагог дополнительного образования). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и 

задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения;

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива;

 организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности коллектива класса, в том 
числе, через органы самоуправления;

 организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.



 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не предусмотрена. 
 
Формы внеурочной деятельности: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, 
соревнования, поисковые исследования, общественно полезные практики. 

    При организации внеурочной деятельности аудиторных занятий не должно быть более 50% 

    Объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего образования составляет до 1350 

часов. Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год начального общего образования осуществляется с 

учётом интересов обучающихся, их родителей (законных представителей) и возможностей школы.   

Распределение часов внеурочной деятельности по годам начального общего образования 

Класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Часы внеурочной деятельности 7 часов 7 часов 7 часов 

Учебные недели 34 34 34 

Количество часов за год 238 часов 238 часов 238 часов 

Итого 714 часов 

 

Продолжительность учебного года составляет: 2-4 классы –34 недели. Между урочной деятельностью учащихся и 

внеурочной деятельностью обязательными для всех учащихся 2-4 классов является перерыв – 40 мин. 

Обязательная   (максимальная)   нагрузка  внеурочной   деятельности   учащихся   в школе не превышает предельно 

допустимую до 10 часов. Каждый ребенок может посещать до 5 занятий в неделю. Если обучающийся посещает 

секции, кружки вне школы, он может быть освобожден от внеурочной деятельности в школе. 

Продолжительность одного занятия составляет от 25 до 40 минут (во 2-4 классах) в соответствии с нормами СанПин 

и режимом учебного плана. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия 

проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой, сеткой часов плана внеурочной деятельности, 



режимом организации внеурочной деятельности. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

учащихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает общественную жизнь 

(2 класс) 

Школьник ценит общественную 

жизнь (3 класс) 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной жизни 

(4 класс) 

Приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о 

социально одобряемых и неодобряемых 

формахповедения в обществе и т.п.), понимание 

социальной реальности и повседневной жизни. 

Формирование позитивных 

отношений школьников к 

базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, 

культура). 

Получение школьником опыта 

самостоятельного социального 

действия. 

 
Ресурсы 

Педагогические ресурсы 
Классные руководители, педагог-психолог, социальный педагог, педагог дополнительного образования. 

Информационное обеспечение 

Имеется видеотека, состоящая из набора дисков по различным областям знаний (электронная детская энциклопедия 

«Кирилл и Мефодий», интерактивная энциклопедия  –«Мир природы», игры на развитие памяти и логики,  

библиотечный фонд, имеется выход  в Интернет. 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые условия: занятия в школе 

проводятся в две смены, имеется буфет, в котором  организовано  горячее  питание;  школа  располагает  музыкальной 

техникой,  мультимедийным оборудованием, художественной литературой. 

 

 



План внеурочной деятельности 2 класс 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

количество часов в 

неделю 

количество часов в год 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные секции, 

соревнования 

1 34 

Духовно-нравственное Курс «Смотрю на 

мир глазами художника» 

Кружок дополнительного образования 1 34 

Общеинтеллектуальное курс «Занимательная 
грамматика» 

Учебный курс 1 34 

Общекультурное Разовые мероприятия, события, акции, 

экскурсии 

3 102 

Социальное Курс «Разговоры о важном» Беседы, игры, разовые мероприятия, 
акции 

1 34 

Итого: 7 238 

 

План внеурочной деятельности 3 класс 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

количество часов в 

неделю 

количество часов в год 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные секции, 

соревнования 

1 34 

Духовно-нравственное Курс «Смотрю на 

мир глазами художника» 

Кружок дополнительного образования 1 34 

Общеинтеллектуальное курс «Занимательная 
грамматика» 

Учебный курс 1 34 

Общекультурное Разовые мероприятия, события, акции, 

экскурсии 

3 102 

Социальное Курс «Разговоры о важном» Беседы, игры, разовые мероприятия, 
акции 

1 34 

Итого: 7 238 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 4 класс 
 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

количество часов в 

неделю 

количество часов в год 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивные секции, 

соревнования 

1 34 

Духовно-нравственное Курс «Смотрю на 

мир глазами художника» 

Кружок дополнительного образования 1 34 

Общеинтеллектуальное курс «В мире книг» Учебный курс 1 34 

Общекультурное Разовые мероприятия, события, акции, 

экскурсии 

3 102 

Социальное Курс «Разговоры о важном» Беседы, игры, разовые мероприятия, 

акции 

1 34 

Итого: 7 238 
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